
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в структурном подразделении 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №11«Улыбка» . 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ, с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155, 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13). 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

- организация учебного процесса; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- график занятий групп в ДОУ; 

- организация жизни детей;  

- возрастные образовательные нагрузки; 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом заведующей ДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом по согласованию с заведующим 

МБДОУ «Детский сад №11 «Улыбка» и доводятся до всех участников 

образовательного процесса.  

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. 



Начало учебного года: 02.10.2017 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2018 г. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года: 36 недель 

Летний оздоровительный период: с 01.06.2017 г по 31.08.2018 г 

Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.00 до 19.00 

Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.00 до 19.00 

График каникул 

Зимние каникулы: 1.01.2018г. – 9.01.2018г. 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь 

2 собрание – май 

с 10 по 20 мая 2018 года  

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 

календарем на 2017 – 2018 учебный год: 

4 ноября - День народного единства; 

01.01.2018 г. – 9.01.2018 г. – новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

7-8 марта – Международный женский день; 

1-3 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

Сроки проведения мониторинга 

начало учебного года:  

с 02 по 15 сентября 2017;  

окончание учебного года:  



12 июня – День России. 

Занятия в МБДОУ проводятся в первой и второй половине дня. 

В 1 и 2 старшей группе занятияпо физической культуре проводятся во второй 

половине дня, в соответствии с государственными санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами в части продолжительности 

непрерывной организованной образовательной деятельности  

группа Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

день 

Продолжит. 

занятий 

Перерыв 

между 

занятиями 

1младшая группа 10 2 10 мин. 10 мин. 

2младшая группа 10 2 15 мин. 25 мин 

1 средняя 10 2 20 мин. 10 мин. 

2 средняя 10 2 20 мин. 10 мин. 

1 старшая 13 2-3 25 мин 10 мин. 

2 старшая 13 3 25 мин 10 мин. 

 

 

 

Учебные занятия в МБДОУ проходят по графику: 

- 1 младшая группа  9.20-9.30;  9.40-9.50 

- 2 младшая группа  9.20 – 9.35; 10.00-10.15 

- 1 средняя группа 9.10 – 9.30;  9.40 – 10.00 

- 2 средняя группа 9.10 – 9.30;  9.40 – 10.00 

- 1 старшая группа 9.00 – 9.25;  9.35– 10.00;  16.20 – 16.45; 16.40-17.05 

- 2 старшая группа 9.00 – 9.25;  9.35– 10.00;  16.20 – 16.45; 16.40-17.05 

 



Во время каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, а также увеличить продолжительность прогулок.  

 

Наименование групп.  Количество  

детей 

1 I младшая группа - «Котята» 23 

2 IIмладшая группа-«Зайчата» 22 

3 I средняя группа - «Смешарики» 21 

4 II средняя группа - «Радуга» 20 

5 I старшая  группа -«Бабочки»  24 

6 II старшая группа - « Солнышко» 25 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 

 младшая 

группы  

средние 

группы  

Старшая

группа  

Подъѐм, утренний 

туалет 

6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

Приход детей в 

детский сад , 

свободная игра , 

самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 – 8.55 8.25 – 8.55 8.25 – 8.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.55 – 9.20 8.55 – 9.10 8.50 – 9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.20 – 9.50 9.10 – 10.00 9.00 – 

10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.50 – 12.05 10.00 – 12.15 10.50 – 

12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

12.05 – 12.20 12.15 – 12.30 12.20 – 

12.30 



 

ВОЗРАСТН

ЫЕ 

ОБРАЗОВА

ТЕЛЬНЫЕ 

НАГРУЗКИ 

 1 

млад 

шая 

группа 

2  млад 

шая  

группа  

 

 

 средние 

группы 

 Старшая 

группа 

Длительн

ость  

Условног

о 

10 мин 15 мин 20 мин  25 мин 

деятельность 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.20 -12.50 12.30 -12.50 12.30 -

12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50– 

15.00 

Постепенный подъѐм, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 

15.25 

Подготовка к 

уплотнѐнному 

полднику, полдник 

15.25– 15.50 15.25– 15.50 15.25– 

15.40 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская 

деятельность,чтение 

художественной 

литературы 

15.50 – 16.00 15.50 – 16.30 15.40 – 

16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.00 - 17.00 16.30 - 17.50 16.30 - 

18.00 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

17.00-18.45 17.50-18.45 18.00-

18.20 

Самостоятельная 

деятельность , уход 

детей домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.20-

19.00 

Возвращение домой, 

легкий ужин, 

спокойные игры, 

гигиенические 

процедуры 

19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-

20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 



учебного 

часа  (в 

минутах) 

Количест

во 

условиях 

учебных  

 

часов в 

неделю  

основн. 

 

 

 

основн. основн. дополн. основн. дополн

. 

10 10 10 2 13 2 

Общее 

астроном

ическое 

время 

занятий в 

часах, в 

неделю 

1ч 40м 2ч 30м 3ч 20м 40м 5ч 25м 50м 

 

 

 

 

 

Итого : 10 зан./ 

1 ч 40м 

10 зан./ 

2  ч30м 

12 зан./4 ч 

 

15 зан. /6 ч 15м 

 

 

 

Учебный план первой и второй младшей группы 

Виды занятий  Количество в неделю  Количество в год 

Познавательное развитие. 

(Ребенок и окружающий 

мир/экология). 

Предметное окружение . 

Явления общественной жизни . 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание. 

1(чередуется)  

 

 

9/9/9/9 

Развитие речи  

Художественная литература  

1(чередуется) 18/18 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 36 

Рисование  1 36 

Лепка , аппликация 1(чередуется) 18/18 

Конструирование  - - 

Музыкальное  2 72 

Физкультурное  2+1 (на воздухе) 108 

Региональный компонент  1 36 



Итого : 11 360 

 

Учебный план 1,2  средней группы 

Виды занятий  Количество в неделю  Количество в год 

Познавательное развитие. 

(Ребенок и окружающий 

мир/экология). 

Предметное окружение . 

Явления общественной жизни . 

Природное окружение. 

Экологическое воспитание. 

1(чередуется)  

 

 

9/9/9/9 

Развитие речи  

Художественная литература  

1(чередуется) 18/18 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 36 

Рисование  1 36 

Лепка , аппликация 1(чередуется) 18/18 

Конструирование   - - 

Музыкальное  2 72 

Физкультурное  2+1 (на воздухе) 108 

Региональный компонент  2 72 

Итого : 11 360 

 

 

Учебный план 1 -ой старшей и второй старшей группы 

Виды занятий  Количество в неделю  Количество в год 

Познавательное развитие. 

(Ребенок и окружающий 

мир/экология). 

Предметное окружение .  

Экологическое воспитание. 

1(чередуется)  

 

 

18 

18 

Развитие речи  

Художественная литература  

1 

1 

36 

36 

Формирование элементарных 

математических представлений  

1 

 

36 

 

Рисование  2 72 

Лепка , аппликация 1(чередуется) 18/18 

Конструирование   1  36 

Музыкальное  2 72 

Физкультурное  2+1 (на воздухе) 108 



Региональный компонент  2 72 

Итого : 11 468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят на Педагогическом совете                                                                                                                                             

МБДОУ «Детский сад №11«Улыбка»г.Урус-

Мартан» 

Протокол №1                                                                                                           

« 12  »октября 2017 г.          

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

заведующий МБДОУ  

«Детский сад №11«Улыбка»  

_________А.Х.Ибрагимова 

                «12 » октября 2017г.                                                                                                                  
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НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД. 


